Semola o Harina de Maiz 
Ingredientes:

	3
	cucharadas de mantequilla sin sal

	½ taza
	cebolla amarilla picadita bien fina

	4 tazas
	caldo de pollo

	1 taza
	semola (grits) o harina de maiz amarilla (corn meal)

	¾ 
	cucharadita pimienta negra 


Instucciones:
1. Engrasar escasamente un molde para hornear de 9 x 13 pulgadas.  

2. En un caldero mediano a fuego lento, derrita la mantequilla.  Agregar la cebolla y cocinar revolviendo una o dos veces (como por 10 minutos).  

3. Agregar el caldo y dejarlo hervir.  Agregar la semola o harina de maiz poco a poco revolviendo hasta que hierva.  

4. Bajar el fuego y cocinar a fuego lento sin tapar el caldero revolviendo la mezcla a cada rato hasta que esta se ponga bien espesa, approximadamente 15 minutos, o hasta que este de la consistencia a su gusto.  

5. Agregar la sazon al gusto.
